
Vérité et Raison
Une exploration philosophique des concepts 



Qu'est-ce que la vérité et la raison ?

La Vérité

Dévoilement (aletheia en grec, « dés-

oubli »). La vérité révèle ce qui était 
caché ou oublié.

La Raison

Faculté propre à l'être humain de 

penser de manière logique, d'analyser, 
de juger et de distinguer le vrai du faux.

Distinction Fondamentale

Réalité (ce qui est en soi) b Vérité 

(adéquation pensée/réalité)

La raison permet de dépasser les impressions ou croyances pour chercher la vérité .



Le Paradoxe du Menteur
Ce paradoxe, référencé par Aristote dans les Réfutations sophistiques, révèle 
une contradiction logique fondamentale.

1
Épiménide le Crétois

« Tous les Crétois sont des menteurs »

2
Si il dit vrai

Alors il ment (étant crétois), donc son assertion est fausse

3
Si il ment

Alors il ne dit pas vrai, donc c'est faux

Question cruciale : Suffit-il de ne pas se contredire pour dire le vrai ?



Les Principes Logiques d'Aristote

1

Non-contradiction

« Il est impossible que le même attribut 

appartienne et n'appartienne pas en 
même temps au même sujet sous le 
même rapport »

2

Identité

Une chose est identique à elle-même

3

Tiers Exclu

Entre deux propositions 

contradictoires, l'une est vraie, l'autre 
fausse

 Cohérence b vérité (les prémisses peuvent être fausses)

La vérité formelle concerne l'accord de la pensée avec les raisonnements logiques. Un raisonnement peut être valide sans 
être vrai.



Vérité  b Réalité 

Réalité

Ce qui existe en soi, les choses telles qu'elles sont en elles-mêmes, 
en dehors de moi.

Vérité

La coïncidence entre ce que je pense de la chose et la chose elle-
même. Jugement qui correspond à la réalité.

Saint Thomas d'Aquin : « Veritas est adæquatio intellectus et rei »
(La vérité est l'adéquation de l'intellect et de la chose)



Les Critères de Vérité

Évidence

On voit la vérité directement sans 

raisonnement intermédiaire. 
L'évidence s'impose d'elle-même à 
l'esprit.

Cohérence

Raisonnement qui ne se contredit 

pas. Les éléments s'articulent 
logiquement entre eux.

Correspondance

Ce que je dis correspond à ce qui 

est. Adéquation entre la pensée et 
la réalité.

Edmund Husserl  (XXème)propose l'époché : doit-on suspendre notre jugement face à l'incertitude ?



Vérité et Morale : Le Débat Kant vs Constant

Emmanuel Kant

Dire la vérité est un devoir absolu constituant la condition de 
possibilité de la moralité. Il faut suivre la loi morale universelle 
fondée sur la raison : dire la vérité, sans exception.

Benjamin Constant

Droit de mentir dans certains cas (pragmatisme). Par exemple 
pour protéger une vie.

Constant critique « un philosophe allemand, qui va jusqu'à prétendre qu'envers des assassins qui vous demanderaient si votre ami qu'ils 
poursuivent n'est pas réfugié dans votre maison, le mensonge serait un crime. »



La Vérité comme Valeur

Qui Détient la Vérité ?

Si la vérité est une valeur, qui 
peut prétendre la détenir ? 

Légitimité Épistémique

Qui peut prétendre connaître la 
vérité ? Sur quels fondements 
cette prétention peut-elle 

reposer ?

La question du bien. La vérité serait-elle  une valeur en soi.



Philosophes vs Sophistes : Deux 
Approches Opposées

Le Philosophe

Cherche la vérité. Exemple : Socrate 

Le Sophiste

Cherche à persuader. Protagoras : « L'homme est la 
mesure de toute chose, de celles qui sont comme de 
celles qui ne sont pas. »

Problème du relativisme : Peut-on dire n'importe quoi ? Le relativisme absolu 
est absurde car l'affirmation « il n'y a pas de vérité » est contradictoire : en 

l'affirmant, on affirme une vérité.



Conclusion : La Vérité, Idéal ou 
Construction ?

Idéal 

La vérité comme objectif 

Construction Humaine

La vérité comme élaboration 
progressive .

La vérité comme visée

Questions ouvertes : Peut-on atteindre la vérité ou seulement la construire ? La 
vérité est-elle une visée ou est-elle cachée ? Par qui , pourquoi?


